


























































































































comerlapaleodieta@gmail.com


Hola Soy Jordi Paleo, un ingeniero que comparte recetas y estudios sobre la Paleodieta.


Facebook
https://www.facebook.com/Jordi-Paleo-889745837753986/


Twitter
https://twitter.com/blogpaleodieta
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Sígueme en twitter


¿ Alguna duda ? Escríbeme al Gmail
comerlapaleodieta@gmail.com


Conoce a qué me dedico en Linkedin
es.linkedin.com/in/jordisiscarescriva
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La paleodieta en pdf. Descargar Gratis la dieta paleolítica.








Aquí os dejo un pdf de tres páginas donde están concentrados los alimentos paleolíticos y los que no. También añado consejos. Totalmente gratis



Os invito a descargarlo, compartirlo y sobretodo imprimirlo para pegarlo en la nevera. Con esta simple acción tomaremos conciencia de qué alimentos son reales y cuales inventados por el hombre.



El objetivo de esta dieta paleolítica es cuidar de tu páncreas, tu intestino y regular tu sistema hormonal. Estas a un paso de conseguirlo. Tú puedes hacerlo. ¡¡ Ánimo !!



Aquí os lo dejo en descarga gratuita.

Mega

Zippyshare
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Box
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En esta entrada hablo de una dieta muy parecida, echadle un vistazo.

http://comerlapaleodieta.blogspot.com.es/2013/04/dieta-hipotoxica-o-dieta-ancestral-en.html





Como novedad os dejo mi dieta paleolítica en imágenes para que le deis una ojeada





























































Aquí os dejo los libros que he leído.




Bibliografía






“ La alimentación la tercera
medicina” – Dr Jean Seignalet


ISBN: 8478711345


“ La solución paleolítica” –
Rob Wolf


ISBN: 1936608843


“La dieta paleolítica “
Loren cordain


ISBN: 8479537663


“ Romper el círculo vicioso”
Elaine Gotschall


ISBN: 8431323973


“ The primal blueprint “ Marsk scisson


ISBN: 0982207786


“ Wheat Belly ” Dr William Davis


ISBN: 1609611543


“ The paleo Answer “ Loren Cordain


ISBN: 1118404157

"Grain Brain" David Perlmutter

ISBN: 031623480X


"Perfect Health Diet" Paul Jaminet, Schou-Ching Jaminet


ISBN: 1451699158 

“ Food and western disease “ Staffan Lindeberg 


ISBN: 1405197714









Publicado por




Jordi Paleo










Enviar por correo electrónicoEscribe un blogCompartir con TwitterCompartir con Facebook




Etiquetas:
Destacados









18 comentarios:
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Este comentario ha sido eliminado por un administrador del blog.
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La voy a hacer, gracias.
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Jordi disculpa soy de ecuador a ante refieres con verde crudo es decir no lo cocinas o como lo comes... Soy un paciente con colitis ulcerosa desde los 13 años ahora tengo 29 y todo mi vida ah sido un va y ven de esta enfermedad suplico me ayudes.. Q puede ser una buena opción después de haber probado todo 
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Se puede comer hervido o crudo. Empieza comiendolo hervido y despues enfriado a ver que tal lo toleras.
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Hola Jordi
Disculpa las formas.
No sé cómo conseguir tu email para presentarte un producto paleo nuevo que espero te guste.
Mi mail es pcosito@gmail.com
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hola jordi, porque suprimir el cacahuete? gracias
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Unknown27 de abril de 2018, 1:44
Jordi soy alice de veracruz, mexico tengo colitis llevo dos años padeciendola no es mucho tiempo a comparacion de comentarios que eh visto pero no quisiera llegar a esos extremos  , empezare a tratarme desde ahora y espero contar con tus consejos te agradezco mucho por compartir tu experiencia si me puedes agregar a tu grupo te agradecere , saludos!!!!
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Hola Ali...  oye como sigues?.. con CUCI?.. Saludos..
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Este comentario ha sido eliminado por el autor.
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Unknown1 de junio de 2018, 1:21
Hola Jordi. Disculpa además de tomar glutamina veo que en otro post también recomiendas la proteína whey de suero de vaca. Es correcto esto? 
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anonimo15 de agosto de 2018, 17:41
Soy d argentina tengo 31 años y hace 5 estoy medicada con mezalasina nadie me da una dieta necesito ayuda
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Liz Handy Carvalho Landivar17 de mayo de 2019, 21:03
"Paleo sin excusa" te recomiendo este libro de Edurme Ubani
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maria argentina23 de noviembre de 2019, 2:42
Hola Jordi. Que opinión tenes acerca de incorporar otros cereales como la quinoa o el mijo? activados, por su puesto. Gracias!!
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Jorge Armando15 de abril de 2020, 8:22
Gracias . saludos desde México
ResponderEliminar
Respuestas

Responder





Añadir comentario
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El refresco más sano hecho con Kéfir de Agua


























Top 3 entradas del blog


	
La paleodieta en pdf. Descargar Gratis la dieta paleolítica.

Aquí os dejo un pdf de tres páginas donde están concentrados los alimentos paleolíticos y los que no. También añado consejos. Totalmente gra...


	
Dieta Hipotóxica o dieta ancestral en pdf. Cómo Jean Seignalet conseguía curar enfermedades.

Resulta curioso cuando varios investigadores llegan a la misma conclusión por caminos distintos. Esto te lleva a pensar que lo que ambos dic...


	
Efectos que tiene el gluten en el intestino de todos los humanos.

 En el siguiente diagrama que compartió un seguidor, define que ocurre en el cuerpo de los humanos al ingerir gluten. Sí sí, ocurre en todas...
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La paleodieta en pdf. Descargar Gratis la dieta paleolítica.

Aquí os dejo un pdf de tres páginas donde están concentrados los alimentos paleolíticos y los que no. También añado consejos. Totalmente gra...






	







Barritas paleo a base de grillos. Sens Bars.

El mundo de las barritas paleo está en auge. Una barrita paleo es un snack , un postre, es en definitiva comida que puedes llevar en tu moch...






	







Cuando una infusión de jengibre se convierte en cena

Hoy venia con hambre a la cena, tenia gases porque habia comido mucho ajo crudo y además de la capsula de aceite de ajo así que he troceado ...






	

Predecir enfermedades cardiovasculares más allá del colesterol

  Seguro que muchos de vosotros habéis acudido al médico para que os hagan un análisis o alguna prueba para determinar si tenemos algún prob...






	







Cómo lavarse los dientes correctamente para mejorar tu salud intestinal

Hola paleos, escribo para explicar cómo me lavo yo los dientes, y la repercusión que ello puede tener en nuestra salud intestinal. La boca, ...














Este soy Yo







Jordi Paleo en Abril de 2015
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Jordi Siscar. Con la tecnología de Blogger.
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